PGS MILANO - C.T. MINI VOLLEY CONCENTRAMENTO 2007

Gioco iniziale: FACCIAMO GRUPPO

Bisogna preparare un numero di palloni (o materiale vario) uguale al numero dei bambini che
partecipano alla giornata, Supponendo di avere 40 bambini, dovremo preparare 10 palle da tennis,
10 palloni da basket, 10 palloni da pallavolo e 10 da minivolley.

Tutti i palloni vanno posti nel cerchio di centrocampo e tutte le squadre presenti si piazzano ai
bordi del campo di pallavolo.

Al VIA ogni bambino corre a recuperare un pallone e ritorna velocemente al suo posto.

A questo punto avremo la squadra delle palline da tennis, quella dei palloni da basket, dei palloni
da pallavolo e quella dei palloni da minivolley. Ovviamente per far si che le squadre si
compongano casualmente, non bisogna anticipare ai bambini il vero scopo di questo gioco.

1° gioco: PERCORSO INDIVIDUALE A STAFFETTA

Giocano tutte le 4 squadre contemporaneamente ed ognuna dovra percorrere in tempi
successivi due percorsi lungo i quali dovranno eseguire semplici gesti atletici.

| 4 percorsi, disposti trasversalmente al campo, saranno di 2 tipi diversi : nella 1° manche due
squadre gareggeranno sul percorso A , mentre le altre due gareggeranno sul percorso B.

Nella 2° manche le squadre si invertiranno e gareggeranno sull’ altro percorso.

Il percorso sara eseguito individualmente da ogni atleta con formula a staffetta : quando un atleta
avra completato il suo percorso dara il via ad un suo compagno di squadra per la partenza sullo
stesso percorso.

OGNI MANCHE AVRA’ UNA DURATA DI 4 MINUTI, al termine dei quali si conteranno
quante volte sara stato completato il percorso da una squadra.

Vincera la squadra che nella somma delle due manche avra totalizzato il maggior numero di
percorsi completi.

I PUNTI CLASSIFICA saranno assegnati come nel primo gioco: 5-3-2-1 punto
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