2° gioco: BUTTIAMO FUORI CAMPO | PALLONI

Giocano 2 squadre per volta, ognuna posizionata in una meta campo, separate dalla rete da
pallavolo.
Ogni squadra avra a disposizione circa 10 palloni di tipo leggero.

Al VIA'! ogni squadra eseguira in modo continuativo delle battute verso I altra meta
campo,cercando di svuotare il proprio campo dai palloni.

IL GIOCO SARA’ COMPOSTO DA 3 MANCHE.

LA DURATA DELLA MANCHE SARA’ DI 90 SECONDI, al termine della quale si conteranno i
palloni rimasti nella meta campo.

Le battute dovranno essere eseguite dal basso e dietro la riga dei 6 m, i palloni non potranno
essere lanciati in altro modo oltre e sotto la rete.

3° gioco: PALLEGGIA E VAI

Giocano 4 squadre contemporaneamente, 2 squadre in ogni campo.
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Si dispongono per ogni squadra 8 cerchi distanziati I'uno dall'altro come nel disegno.

Ogni squadra ¢ disposta in fila dietro al cerchio di partenza.

La prima coppia di ogni squadra si prepara disponendosi nei primi due cerchi.

Chiameremo per comodita A1 il bambino nel primo cerchio con il pallone ed A2 il bambino nel
secondo cerchio senza pallone.

Al VIA dell'arbitro A1 palleggia verso A2 che prende al volo la palla, poi A1 si porta nel terzo
cerchio; A2 con la palla si volta verso in terzo cerchio e palleggia verso A1,poi A2 si porta nel
quarto cerchio e cosi via fino ad arrivare all’ ultimo cerchio (seguire le frecce).

Fatto questo, i due bambini tornano di corsa e consegnano la palla alla seconda coppia della loro
squadra che potra cosi partire.

Le coppie continuano fino a quando tutti i componenti della squadra non avranno eseguito il
percorso almeno una volta ciascuno,facendo ricominciare da capo tutte le volte che la palla cade a
terra.

VINCE LA SQUADRA CHE FA ESEGUIRE NEL MINOR TEMPO POSSIBILE IL PERCORSO A
TUTTE LE SUE COPPIE.



